9.00 - 10.00
Vital & FIT
10.00 - 10.45 10.00 - 11.00
REHA Vital & FIT
10.45-11.45 10.15-11.00
Vital & FIT REHA
17.30 - 18.15 REHA|16.30-17.15 REHA 17.30-18.15 REHA 16.3:E-H];Q7-15
19.30 - 21.00 Krav 19.30 - 21.00 Krav

Maga fiir Erwachsene

Maga fiir Erwachsene




BodysStyle ist ein effektives Ganzkérperworkout, wo wir mit SpaR und Ausdauer den ganzen Korper kraftigen.

Vital & Fit - Koordination, Kraft und Beweglichkeit werden in Verbindung mit Trainingshilfsmitteln, wie z.B. kleinen
Hanteln, Béllen, Biandern etc. trainiert. Eher eine leichte Gymnastik fii alle Altersklassen mit Spal8 an Bewegung.




